CRISTIANO PEDERSINI

Benvenuti nella mia pagina.

Sono nato a Trieste il 9 settembre 1969.

Ho lavorato per decenni in diversi istituti di ricerca in campo biochimico e attualmente lavoro presso Elettra Sincrotrone
Trieste S.C.p.A., un centro di ricerca multidisciplinare specializzato nella generazione di luce di sincrotrone e laser a
elettroni liberi di alta qualita, e nella loro applicazione alle scienze dei materiali e della vita. Nel corso degli anni, ho inoltre
sentito la spinta verso una ricerca diversa, incentrata questa volta sulla nostra vita interiore e sulle nostre emozioni. Cosi,
ho svolto la mia analisi personale, ho conseguito una laurea magistrale in psicologia clinica con lode e sono iscritto all'albo
degli psicologi della Regione Friuli Venezia Giulia (n. iscrizione 2081). Parallelamente agli studi universitari, ho frequentato
un corso di formazione in psicoterapia psicoanalitica e supervisione di casi clinici presso un'associazione psicoanalitica
privata. Ho inoltre conseguito un master di secondo livello in risorse umane e organizzazione, sono stato facilitatore in
gruppi di auto-aiuto per depressione, ansia e panico e sono iscritto come istruttrice certificata di interventi basati sulla
mindfulness (MBIs) presso Federmindfulness (n. iscrizione 1688). Attualmente frequento un corso di formazione
psicoanalitica quadriennale e svolgo servizio come psicologo volontario presso una clinica pubblica per la cura dei disturbi
del comportamento alimentare.

Di seguito il riassunto della mia attivita professionale e della mia formazione.

Attivita professionale

» 2025 Psicoterapeuta tirocinante in formazione presso SC Salute della Donna, dell'Eta Evolutiva e della Famiglia;
Trieste — ASUGI;

« dal 2024 ad ora Psicologo volontario presso presso SSD Disturbi del Comportamento Alimentare di Trieste - ASUGI,

» dal 2010 ad ora Responsabile di Laboratorio Chimico, Consulente ADR e Auditor del Sistema Gestione Qualita presso
Elettra — Sincrotrone Trieste S.C.p.A., Area Science Park, Trieste;

» 2024 Psicoterapeuta tirocinante in formazione presso SSD Disturbi del Comportamento Alimentare di Trieste — ASUGI;

« dal 2020 al 2021 Facilitatore in gruppi di auto-aiuto, Associazione IDEA Trieste Onlus - Istituto per la Prevenzione e la
Ricerca della Depressione e dell'Ansia;

« dal 2009 al 2015 Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione (RSPP) presso Istituto di ricerca Protos,
Businness Innovation Centre, Trieste;

» 2010 Redazione di pubblicazioni scientifiche e assistenza su strumentazione biomedicale presso Cryoservice &
Medical Devices S.r.l., Trieste;

+ dal 2002 al 2010 Ricercatore (ricerca nell’ambito degli antitumorali) presso Eurand Spa, Area Science Park, Trieste;

« 2007 Ricercatore a progetto (progetto nel’ambito dei polimetri naturali) presso Istituto di ricerca Protos, Businness
Innovation Centre, Trieste;

» 2006 Ricercatore a progetto (progetto nel’ambito dell’acquacultura) presso Shoreline S.c.a.r.l, Area Science Park,
Trieste;



+ 2005 Ricercatore a progetto (progetto nell’ambito dei fitofarmaci) presso Istituto di ricerca Protos, Businness Innovation
Centre, Trieste;

« dal 2001 al 2002 Sviluppo e produzione di integratori alimentari e prodotti erboristici presso Azienda agricola Il Pucino,
Businness Innovation Centre, Trieste;

« dal 1996 al 2001 Tecnico di laboratorio di ricerca (ricerche nell’ambito dei biopolimeri) presso “Centro Ricerche
Polytech S.c.a.r.l.”, Area Science Park, Trieste;

+ dal 1991 al 1996 Tecnico di laboratorio di ricerca (ricerche nell’ambito dei biopolimeri) presso Centro Ricerche
Polybios, Area Science Park, Trieste;

» 1990 Assistente al Direttore di Produzione presso Eurospital Pharma S.p.a., Trieste;
« dal 1989 al 1990 Ufficiale di Complemento presso Arma del Genio Guastatori del’Esercito Italiano; congedato con il

grado di Tenente.

Formazione

» 2025 Secondo anno di specializzazione in psicoterapia psicoanalitica, SPPR - Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di
Ravenna;

» 2024 Primo anno di specializzazione in psicoterapia psicoanalitica, SPPR - Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di
Ravenna;

+ 2023 Master di Specializzazione in Mindfulness, Associazione Psicologi Lombardia (APL), Milano; certificazione di
insegnante di protocolli basati sulla Mindfulness;

+ 2019 Master Universitario di Il livello in "Risorse Umane e Organizzazione", Universita degli Studi Guglielmo Marconi di
Roma; votazione di 110/110 e lode;

» 2018 Esame di abilitazione alla professione di Psicologo, Universita degli Studi di Trieste; votazione di 182/200;

+ 2016 Laurea Magistrale in Psicologia LM-51, Universita degli Studi Guglielmo Marconi di Roma; votazione di 110/110 e
lode;

» 2014 Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, Universita degli Studi di Trieste; votazione di 102/110;

+ 1988 Diploma di maturita di “Tecnico delle industrie chimiche”, Istituto Professionale di Stato Luigi Galvani, Trieste;
votazione di 46/60.

Attestati professionali
* Abilitazione all’attivita di Consulente per la Sicurezza dei Trasporti di Merci Pericolose (DGSA, Consulente ADR);

* Abilitazione all’attivita di Responsabile del Servizio di Protezione e Prevenzione (RSPP), con il conseguimento dei
moduli A, B (per i macrosettori Ateco 4 e Ateco 5), C.

Pubblicazioni

« “Controlling Fragmentation of the Acetylene Cation in the Vacuum Ultraviolet via Transient Molecular Alignment”, The
Journal of Physical Chemistry Letters 14(1):24-31, 2022, L.Varvarezos et al.

« “Herbicide Activity of Extracts from Ailanthus altissima (Simaroubaceae)” ,Natural Product Communications Vol. 6 (5),
593-596, 2011, C.Pedersini, M.Bergamin, V.Aroulmoji, S. Baldini, L. Ballarin, R.Picchio, E. Murano.

* “Mechanical and diffusive properties of homogeneus alginate gels in form of particles and cylinders”, E. Pasut, R.
Toffanin, D. Voinovich, C. Pedersini, E. Murano, M. Grassi, Journal of Biomedical Material Research Part A, 808/818,
2007.

« "Structure and properties of agar from two unexploited agarophytes from Venezuela”, Hydrobiologia, E. Murano, R.
Toffanin, C. Pedersini, A. Carabot-Cuervo, G. Blunden, R. Rizzo, Hydrobiologia 326/327: 497-500, 1996.



