N. di telefono del Pronto soccorso - Emergency phone number
Téléphone du service de secours - Rettungsdienst Telefon
N. de Teléfono de Urgencias

Persona addetta al pronto soccorso - Person assigned to emergency
Premier secourisle - Ersthelfer
Persona encargada del S.0.5.

Cassetta di pronto soccorso presso - First aid kit available at - Mallette
de premier secours chez - Verbandkasten bei
Maletin de primeros auxilios en

Infermiere di fabbrica - Company nurse - Infirmier de la societé
Betriebssanitater - Enfermero de fabrica

Infermeria - Infirmary - Infirmerie - Sanitéatsraum
Enfermeria

Medico per il primo soccorso - First aid Doctor - Médecin en cas de
premier secours - Ndchste Arzte [iir Erste Hilfe
Medico en caso de primeros auxilios

Medico del lavoro - Health security Physician - Médecin du travail -Nachste
berufsgencssenschaftliche Durchgangsarzte
Medico laboral

Ospedale piu vicino - Nearest Hospital - Hopital agrée le plus prét -
Né&chstes berufsgenossenschafllich zugelassenes Krankenhaus
Hospital mas cercano

IMPARA A SOCCORRERE - DIVENTA SOCCORRITORE #
LEARN HOW TO GIVE FIRST AID - BECOME A FIRST AID HEL-
PER *» APPRENDRE A AIDER - DEVENIR PREMIER SECOURI-
STE ~ APRENDE A SOCORRER - HAZTE OPERADOR DE PRI-
MEROS AUXILIOS ~ LERNE HELFEN - WERDE ERSTHELFER

Rivolgersi a — Apply to — Se presenter chez — Dirigete a — Meldung bei:

¢|STRUZIONI PER IL PRIMO SOCCORSO

oFIRST AID INSTRUCTIONS

o|INSTRUCTIONS POUR LES PREMIERS SECOURS
e ANWEISUNGEN FUER DIE ERSTE HILFE
¢INSTRUCCIONES PARA PRIMEROS AUXILIOS

Printed in Segrate (Milano) - ITALY

NORME DI PRIMO SOCCORSO - FIRST-AID MEASURES - NORMES DE PREMIERS SECOURS
- REGLAMENTACION PARA PRIMEROS AUXILIOS - ERSTEHILFE NORMEN

Cos’e il primo soccorse : & la prima assislenza che si presla ad un nfortunalo prima dell'ar-

rivo di un soccorso qualificalo. R
Quali sono gli scopi del primo soccorso. [PREVENIRE LAGGRAVAMENTO) - [SALVARE LA VITA!
- [FAVORIRE LA GUARIGIONE
Come agire : capire cosa & avvenulto; rassicurare e proleggere la vitima; porlare le cure che si &
in grado di prestare; se si hanno dubbi non rischiare chiamare o far chiamare il Soccorso spe-
cializzato per I'eventuale trasporto in un cenlro attr . In caso di incidente & necessario lare
un rapporto su quanio osservato al momento dellinlerv
Si deve essere attrezzali?: un soccorrilore esperio pud lare a meno di atirezzature specifiche e
ulilizzare cio che & disponibile, improvvisando se necessario. Per gli allri @ meglio avere a disposi-
zione una valigelta con il necessario per un primo inlervento.

What is firsl-aid: the application of lemporary emergency measures while waiting for more
qualified help to arrive.
The purposes of first-aid: TO PREVENT WORSENING OF THE SITUATION | SAVE LIFE JHELF RECOVERY:
How to intervene: understand the situation; reassure and protect Lhe victim; carry out all possible
lreatment; if in doubl, don't risk: call an ambulance for lransport lo nearest equipped centre. In
lhe case of an accidenl, give a reporl ol whal happened when help arrives.
Do we have to be equipped: a skilled firs| aider can to withoul a specific equipment and use thal
is at his disposal, inmprovising if necessary. Fer all olher people il is better lo have at their disposal
a firsl aid kit

De quoi s'agit-il: c'esl la premiére assislance que 'on porte a une personne accidentée, avant
l'arrivée d'un secours qualifié. =
Quel est le bul de premiers secours: [PREVENIR LAGGRAVATION] - [SAUVER LA VIE] -
[FAVORISER LA GUERISORN|
Commenl agir : comprendre ce qui s'es| passé; rassurer et proléger les victimes; porter les premiers
secours qu'on peul effectuer; si cn a des doutes, ne pas prendre des risques; appeler ou faire appe-
ler le Secours spécialisé pour 'éventuel transport dans un centre hospitalier, En cas d'accidenl,
il esl nécessaire de rédiger un rapport sur ce qu'on a pu observer au moment de linlervenlion
Doil-on étre équipés: un sauveteur expérimenté peul ne pas avoir du malériel spécifique el il peul
ulilser ce donl il peut disposer, en improvisanl, en cas de nécessilé. Pour les autres, il esl souhar-
lable d'avoir a sa disposition une petile valise conlenanl le necessaire pour de premiers secours

H En qué consislen los primeros auxilios: son la primera asistencia que se presla a un accr
denlado anles de que llegue alg n cuerpo de S.0.8 cualificado.

Cual es la finalidad de los primeros auxilios: PREVENIR EL AGRAVARSE DE LA SITUACION|-
[SALVAR LA VIDA |- [FAVORECER LA RECUPERACION].

Como actuar : lo primero hay que intentar comprender bien lo que ha sucedido, después se tran-
quiliza y protege a la viclima, dandole la ayuda que se es capaz de proporcionar; si se tienen dudas
es mejor no arriesgarse, llamese un $.0.5 especializado para un posible lransporle del acci-
dentado _a un centro de Urgencia. Si se frala de un accidente hay que nolificar ciuanlo se ha
observado mienlras se socorrla

Se debe ir equipados? un socorredor experto puede prescindir de especiales equipos y utilizar lo
que liene a la mano, improvisando si es necesario. Pero para los demas es mejor disponer de un
maletin de primeros auxilios

Was ist die erste Hilfe: Es handell sich um den ersten Beistand den man einem Verun-
gluecklen leislel, befor eine qualifiziere Retlung ankommt.
Welche sind die Zwecke der erslen Hilfe: VERSCHLECHTERUNGEN ZU VERHINDERN] -
|DAS LEBEN ZU RETTEN | DIE HEILUNG ZU FOERDERN]
Wie vorgehen: Einsehen was passier ist: Das Opfer vergewissern und schuetzen; Die Heilungen,
die man in der Lage ist anzubringen anbrigen; Im Fall von Unsicherheilen nicht riskieren sondern
eine_spezialisierte Hille anrufen oder anrufen lassen um einen eventuellen Transport zu
einem ausgeruesteten Zentrum zu ermoeglichen. Im Falle eines Umlalles ist es notwendig einen
Rapport zu erstatten, bezueglich dem was man beobachtel hat im Moment des Eingreifens.
Muss man ausgestatiel sein? Ein experler Helfer kann auf spezifische Austatiung verzichlen und
das benutzen was zur Verfuegung sleht, improvisieren falls notwendig. Fuer die anderen isl es bes-
ser einen Koffer mit dem Notwendigem fuer eine erste Hife zu haben.

POSIZIONE LATERALE DI SICUREZZA - LATERAL SAFETY POSITION - POSITION LATERALE
DE SECURITE - POSICION LATERAL DE SEGURIDAD - SEITLICHE SICHERHEITSSTELLUNG

Ogni infortunalo che respira che non abbia segni evidenti di lesioni o fratiure alla schiena o sul

collo deve essere messo in posizione lalerale di sicurezza in medo che respiri e che le secre-
zioni possano uscire dalla bocca.
La posizione laterale di sicurezza prevede che la vittima sia sdraiala su un lianco con la lesla appog-
giata ad un cuscino alle circa 5/ 7cm. Il braccio a terra allungato perpendicolarmente al corpo e l'al-
tro ripiegalo sul lorace con la mano che appoggia sulla piega del gomito dell'altro braccio. La gamba
a lerra é allungata e lallra piegata a 90° in linea con il braccio a lerra . Il piede sara adagialo nel-
l'incavo del ginocchio della gamba a lerra. Non lasciare solo l'infortunato sino all'arrive dei soccorsi
e tenergli pulile le vie respiralorie.

Patienis who can breath and do not present evident signs of lesions or fraclures on back or

neck should be placed in a lateral safety posilion to help breathing and lhe discharge of secre-
lion from the mouth
The lateral salely position consisis in lying lhe victim on his side with his head placed on a pillow
aboul 5/7 cm high. The arm on the ground should be placed perpendicularly 1o the body and lhe
olher benl across the chest wilh lhe hand placed on the elbow of the other arm. The leg on the
ground is slretched out and the other bent at 90° in line with the arm on Lhe ground. The ool should
be placed on the knee cavity of the leg on the ground. Never leave the viclim alone while wailing
for lhe ambulance and keep the air passages clean

(3l Toute personne accidentée qui respire, qui ne monlre pas des signes évidenls de lésions ou
de fractures au dos ou sur le cou, doil ltre allongée en posilion lalérale de sécurité, de manig-
re lelle qu'elle puisse respirer el qu'elle puisse expulser les sécrétions par la bouche.
La posilion lalérale de sécurité prévoil que la viclime soil allongée sur un colé avec la téte appuyée
sur un coussin de 5 a 7 cenliméires d'épaisseur. Le bras a terre allongé de fagon perpendiculaire au
corps et l'aulre replié sur lg thorax, avec la main appuyée sue le pli du coude de l'autre bras. La
jambe a terre est allongée el l'aulre esi pliée a 90" en ligne avec le bras a lerre. Le pied sera posé
dans le creux du genou de la jambe a terre. Ne pas laisser seule |la personne accidenlée jusqu'a l'ar-
rivée des secours el mainlenir libres el propres les voies respiratoires.

Cada accidentade gue respire y que no presente evidenles heridas o Iracluras a la espalda o

en el cuello, se debe colocar en la posicion lateral de seguridad de moedo que pueda respirar y
que posibles secreciones puedan salir de la boca.
La posicion laleral consisle en colocar a la viclima tumbada scbre un ladocon la cabeza apoyada en
un cojin de unos 5/7 cm de allura. El braze que apoya en el suelo debe estar abierlo perpendicu-
larmente al cuerpo y el otro brazo doblado sobre el lorax con la mano apoyada a |a altura de la arli-
culacién del codo del brazo abierto.Una pierna exlendida y la otra doblada a 80° en lInea con el
brazo que loca el suelo y apoyando el pie en el hueco posterior de la rodilla de la pierna que est-
extendida en el suelo. No se debe abandonar al accidentado hasla que no llegue el S.0.S , mien-
lras lanlo manlengale libres las vias respiralorias.

Jeder Verunglueckle der atmet und keine sichibaren Verletzungen oder Brueche des Rueckens
oder des Halses zeigl, muss in die seitliche Sicherheilsslellung gelegt werde, damil er almet
und damit die Ausscheidungen aus dem Mund fliessen koennen
Die seilliche Sicherheitsslellung sieht veor, dass
das Opler auf die
Seite gelegl wird, mil dem Kopf auf einem 5/ 7 cm
hohem Kissen gelegl.
Der am Boden liegende Arm senkrecht zum Koer-
per legen und den anderen gebogen aul dem Bru-
stkorb mit der Hand an der Falle des Ellbcgens
des anderen Armes gelegi. Das am Boden liegen-
de Bein isl ausgestreckl und das andere um 90°
gebogen parallel zu dem am Boden liegende Arm
Der Fuss wird an der Kniehoehle des am Boden
liegenden Bein angelegl. Den Verlelzten nichl
alleine lassen und die Luftwege sauber halten bis
zum Ankommen der Relter




PICCOLE FERITE - SMALL INJURIES - PEQUENAS HERIDAS - PETITES BLESSURES - KLEINE - VERLETZUNGEN

Cosa sono: perdila di inlegrila della pelle o delle mucose a causa di un evenlo lraumatico
Cosa possono causare: infezioni ¢ emorragie nel soggetti a rischio
Sintomi: dolore a livello della lerila , perdila di sangue goccia a goccia
Perché intervenire: lo scopo & quello di evilare l'insorgere di infezioni
Come inlervenire: lavare la pelle atlorno alla ferila con acqua o disinfetianie F{HARMASTERIL per
cule e asciugare. Applicare un cerotlo medicalo PLASTOSAN di opportune dimensioni sulla ferita,
accertandosi che la garza copra la ferita. In allernaliva si possono usare COMPRESSE DI GARZA
slerill multl slralo lissate con bende, rete tubolare ELASTOFIX o cerotli PLASTOSAN di lela in
rololc. Per ferite pil imperlanli & consiglialo l'uso di BENDE CON TAMPONE sterili che aiulano nella
compressione della ferita e nellassorbimenlo degli essudali
In caso di emorragia semplice agli arti applicare la BENDA CON TAMPONE . Se non si arre-
sta il flusso di sangue comprimere a distanza l'arieria principale o applicare un LACCIO .
EMOSTATICO osservando le precauzioni incluse nella confezione. Nel caso di emorragie
gravi € indispensabile rivolgersi al Pronto soccorso ospedaliero. H

What are they: ruplure of the skin and loss of mucous due to a lraumalic evenl

What they can cause: infection or haemorrhage in patients at risk
Symptoms: local pain, loss ol blood.
Why intervene: to avoid infection
How to intervene: wash the skin around lhe wound with water or PHARMASTERIL disinfectanl and
pat dry. Apply PLASTOSAN adhesive plaster fo the area, ensuring thal the gauze covers the wound. As
an altemalive, a multi-layered STERILE GAUZE can be applied and fixed eilher wilh a bandage, ELA-
STOFIX lubular net or a roll of PLASTOSAN adhesive plaster. For larger wounds, we advise the use of
STERILE BANDAGES WITH TAMPON which help to compress the wound and absorb blood discharge.

In the case of simple haemorrhage on the limbs, apply bandage with tampon. Should blee-
ding continue, compress the main arlery by applying a lourniquet, following the precautio-
nary inslructions given. In the case of serious haemorrhage, the patient should be laken
immediately to the Hospital Emergency Room.

=1

Qué son: pérdida de inlegridad de la piel o de las mucosas debido a un suceso traumatico

58 Qué pueden cusar: infecciones o hemorragias en sujelos con riesgo
Slnlomas: dolor en la zona de la herida, pédida de sangre gola a gola
Por qué intervenir: el fin es el de evilar gue surjan infecciones.
Como intervenir: lavese la piel alrededor de la herida con agua o desinfeclante PHARMASTERIL
para piel y séquese. Apliquese una lira-esparadrapo con medicamento PLASTOSAN del lamado
que requiera la herida asegur-ndose que la parle de la gasa cubra la herida. Como alternaliva se
pueden usar gasas multicapa sujetadas con vendas, red lubolar ELASTOFIX o liritas PLASTOSAN
de tela en rollo a corlar. Para heridas mas graves es aconsejable ulilizar VENDAS CON TAMPON
esterilizadas que ayudan a comprimir la herida y absorben exudaciones.

En casos de hemorragia leve en las extremidades, apliquese la VENDA CON TAMPON . Sino |

se para el flujo de la sangre, se debe comprimir, a distancia, la arteria principal o aplicar un '
. LAZO HEMOSTATICO respetando las instrucciones incluidas en la confeccion. En caso de
. hemorragias graves es indispensable dirigirse a la Urgencia del hospital mas cercano.

De quoi s'agit-il: pere de l'intégrité de la peau ou des muqueu-
ses a cause d'un événement traumalique.
Que peuvenl-elles provoquer: infeclions ou hémorragie chez les
sujets a risque.
Symptoémes: douleur de la blessure; perle de sang goutle a goutie
Pourquoi intervenir : le bul esl d'éviler des infections.
Commenl intervenir : laver la peau aulour de |a blessure avec de l'eau
ou avec du désinfectant PHARMASTERIL pour la peau el bien
essuyer. Appliquer sur la blessure un sparadrap anlisepligue PLASTOSAN de dimensions appro-
priges, en s'assurant que la gaze couvre enliéremenl |a blessure. Comme allernative on peut utili-
ser des compresses de gaze stérilisée, a plusieurs couches, fixées a l'aide de bandages ou bien de
filet tubulaire ELASTOFIX ou encore de sparadrap PLASTOSAN en loile en rouleau. Pour des bles-
sures plus importantes, il esl conseillé d'uliliser des BANDAGES AVEC TAMPON slérilisés qui
aidenl la compression de la blessure el I'absorption des exsudats.
En cas d'hémorragie simple des membres, appliquer le BANDAGE AVEC TAMPON. 5i on .
n'arrive pas a arreter le flux de sang, comprimer & distance I'arlére principale ou appliquer
une COUSSIN HEMOSTATIQUE, en observanl les précautions indiquées dans le mode d'em-
ploi. En cas d'hémorragies graves, il est indispensable de faire appel au Secours d'Urgence
hospitalier.

Was sie sind: Verlust der Vollkommenheit der Haut oder der Sch-

leimhaul auf Grund von einem lraumatischen Ereignis
Was sie veruraschen koennen: Infeklionen oder Verblutungen in
Risikosubjekle
Symptome: Schmerzhafte Verletzung, Blutverlust Tropfen fuer Tropfen
Warum eingreifen: Der Zweck ist eventuelle Infektionen zu vermeiden.
Wie vorgehen: Die Haut um die Verlelzung mil Wasser oder mit Disin-
feklionsmitlel PHARMASTERIL fuer Haut waschen und ablrocknen.
Einen Heilpflaster PLASTOSAN in der Groesse der Verlelzung anle-
gen und darauf achlen dass die Gaze die Verletzung abdeckl.
Als Alternative kann man sterile Gaze in mehrere Schichlen anlegen,
die mit Verband und Rundnelz ELASTOFIX oder Pflaster PLASTO-
SAN aus Leinwand in Rolle befesligt wird. Fuer wichtigere Verlelzun-
gen isl es angebrachl die Anwendung von VERBAENDE MIT STERI-
LE PUFFER, die beim Verpressen der Verlelzung und beim Aufsaugen
der Ausschlaege behilflich sind. 5 i
Im Falle einer einfachen Blutung der Glieder, VERBAND MIT
PUFFER anwenden. Falls die Blutung nicht anhaell, die Haupta-
der etwas entfernt verpressen oder eine STAUBINDE anbringen
in dem man auf den beinhalteten Vorsichtsmassnahmen in der !
Verpackung achtet. Im Falle von schweren Verblutungen ist es!
notwendig sich an der Krankenhausrettung zu wenden. |

USTIONI E SCOTTATURE LIEVI -- BURNS AND SLIGHT SCALDING - BRULURES LEGERES = USTIONES Y QUEMADIRAS LEVES - VERBRENNUNGEN UND LEICHTE ERANDWUNDEN

n Cosa sono: lesioni della pelle o di allri lessuti per effetto del calore

Cosa possono causare: danno al lessuto e pericolo di infezione

Sinlomi : dolore inlenso a livello della parte uslionala ,rossore, edema e talvolta vescicole.
Perche intervenire: lo scopo é guello di ridurre l'effetto del calore e prevenire lnsorgere di infezioni
Come intervenire: raffreddare la parte ustionata con acqua o con allro liquide innocuo (lalie, birra)
o con preparali appesill tipo GEL REFRIGERANTE. Coprire la parte lesa con TELO PER USTIONI
slerile. Non usare cercHi, pomale, oli o grassi, non forare le vescicole. Rivolgersi al Pronta soccor-
so in caso di dubbi circa I'enlila dell'ustione.

Per ustioni chimiche agli occhi occorre lavare rapidamente gli slessi con acqua con l'ausi- |
lio del FLACONE LAVAGGIO OCULARE "NILO" che aiula e lenere aperla la palpebra. Copri-

re I'occhio con COMPRESSA OCULARE sterile ed accompagnare immediatamente l'infortu- |
nato al Pronlo soccorso, |

Colpi di sele|: aumento della temperalura corporea provocata dall'azione del sole sul capo scoper-
o: lrasporiare il paziente in luogo fresco ed arieggiato ,applicargli spugnature fresche e busla di

ghiaccio istanlaneo FREEZY ICE PACK sulla nuca.

Particolari ustioni sonc quelle derivate da corrente eletirica che causano bruciature sulla pelle
anche mollo profonde . Il passaggio di correnle eletirica pud provocare anche la morte. Imporian-
te non toccare mai il paziente se non si & protetii o sicuri che la fonle di energia sia disattivata. La
lesione va curala come una nocrmale ustione.

What are they: lesions of the skin and other lissue due 1o heat.

What they can cause: damage lo the lissue and danger of infection.
Symptoms: inlense pain around Ihe burnl area, reddening, cedema and somelimes blislering.
Why intervene: lhe cbjective is lo reduce the effects of heat and prevenl infeclion.
How ta intervene: cool the burnl area with waler or olher harmless liquid (milk, beer) or with special
products such as REFRIGERATING GEL. Cover the injured area with sterile CLOTH FOR BURNS.
Do not use adhesive plaster, gintmenls, oils or grease, do nol pierce the blislers. Consult Emergency
in the case of doubl as 1o the degree of burns o
For chemical burns lo the eyes, rapidly wash with water using "NILO" EYE-WASH, whicﬂ
t

helps keep the eyelid open. Cover the eye with sterile EYE DRESSING and immediately lake
he patient to hospital.
[Sunstroke‘: increase in body temperature provoked by excessive exposure lo sun, especially on a
bare head. Take lhe palienl to a cool airy place, sponge with cool water or apply instant ice packs
FREEZY ICE PACK on back of neck. e
| Burns resulling from exposure to electricity can cause very deep wounds. The passage of eleclricilyw

can cause death. Il is important not lo touch Lhe palient if Ihe energy source has nol been lrned off
and if unprolected. The lesion should be Irealed in the same manner as burns from exposure 1o fire.

De quoi s'agil-il : 1&sions de la peau ou d'aulres tissus provoquees par la chaleur

Que peuvent-elles provoquer . des dommages au lissu el danger d'infection.
Symptomes : douleur inlense sur la parlie bralée, rougeur, oedéme et parfois des ampoules
Pourquoi intervenir : le but st de reduire l'effel de la chaleur et de prevenir des infections.
Commenl intervenir : refroidir la partie brilée avec de I'eau ou avec un autre liquide inoffensif (lat,
biére) ou bien avec des produits speciaux, par exemple avec un GEL REFRIGERANT. Couvrir la partie
blessée avec une TOILE POUR BRULURES sterile.
Ne pas employer du sparadrap, des pommades, de l'huile ou de la graisse, ne pas perferer les ampou-
les. S'adresser au Secours d'Urgence hospitalier en cas de doute quant a la gravité de la braure.
Dans les cas de brilures chimiques aux yeux, il faut les laver rapidement avec de ['eau et
avec le FLACON DE LAVAGE OCULAIRE "NILO ", qui aide a maintenir ouverte la paupiére.
Couvrir l'oeil avec une COMPRESSE OCULAIRE sterilisée et accompagner la personne
blessée au Secours d'Urgence hospitalier. N
Coups de soleil|: augmentaticn de la température corporelle provoguée par 'aclion du sclell & lite

gcouverie; lransporter le palient dans un lieu Irais el bien aéré, laire des ablutions d'eau froide

avec une éponge el appliquer un élui de glace instantanée FREEZY ICE PACK sur la nuque.

"Des brilures particuliéres sonl celles qui sont provoquées par le Courant electrique, qui cause des

 brilures sur la peau, mime en prefondeur. Le passage de couranl eleclrique peul aussi provoguer
la morl. Il est important de ne jamais loucher le patienl si on n'est pas protegé ou si on n'est pas sar
que la source d'énergie soil debranchée. La Iésion doit Itre soignee comme une brilure normale

Qué son : lesiones en la piel o en ofros tejidas por efecta del calor
Bl Que pueden causar : dados al tejido o peligro de infeccion

Sintomas : dolor agudo en la zona ustionada, rojez, edema y a veces vejigas
Por que intervenir: la finalidad es la de reducir el electo del calor y prevenir que surjan infecciones
Coémao intervenir: enlriar la parle uslionada con agua u olo liguide indcuo (leche, cerveza) o con
especlficos preparados como el GEL REFRIGERANTE. Cabrase la parte lesionada con TELA
PARA USTIONES esterilizada.

No se deben usar lirilas, pomadas, aceiles o grasas, lampoco se deben perforar las vejigas. Con-
viene dirigirse a un centro de Urgencia si se duda de la entidad del ustion

| Para usliones con productos quimicos en los ojos, se deben lavar rapidamente éstos col
:agua utilizando la AMPOLLA DE LAVADO OCULAR "NILO" que ayuda a manlener abierio el
! parpado. Cubranse los ojos con COMPRESA OCULAR eslerilizada y llevese rapidamente al
_accidenlado al centro de Urgencia mas cercano. ;

iInsolaciones|: aumenio de la temperatura corpdrea provocado por la exposicién al sol sin prolec-
cién en la cabeza: Iransporlese al pacienle a un lugar fresco y aireado. Se le ponen empagues fre-
scos © bolsa del hielo inslantaneoc FREEZY ICE PACK en la nuca i
Ustiones particulares sen los provocados por la corriente eléetrica que causan quemaduras en la
piel bastante profundas. Una fuerle transmision de corrienle eléclrica puede provocar incluso la
muerte. De imporlancia vital es no tocar al paciente si no se est bien prolegidos o seguros que la
 corrienle eléctrica se ha desaclivado. Tales lesiones se curan como normales usliones

n Was sie sind: Hautverletzungen oder Verlelzungen anderer Gewebe durch Waermeeinwirkung.
Was sie verursachen koennen : Gewebschaden und Infektionsgefahr

Symplome: Starke Schmerzen in der Naghe der Verletzung, Rolfaerbung, Wassergeschwulst und
manchmal Blasen. 5

Warum eingreifen: Der Zweck ist die Auswirkungen der Waerme einzuhallen und die Bildung von
Infektionen zu vermeiden.

Wie vorgehen: Die verbrannle Stelle mit Wasser oder mit anderen unschaedlichen Fluessigkeilen
{Milch, Bier) oder mit speziellen Mitteln wie ABKUEHLUNGSGEL abkuehlen. Die Verletzung mil
einem STERILEN BRANDTUCH zudecken. Kene Pflaster, Salben, Oele, Felte verwenden und die
Blasen nicht durchstechen. Sich an die Rettung wenden falls Unsicherheiten bestehen bezueglich
des Ausmasses der Brandwunde

Fuer chemische Verbrennungen an den Augen isl es nolwendig diese schnellsiens mil Was-
ser und mit Hilfe von der AUGENAUSWASCHLOESUNG "NILO" auszuwaschen, die dazu hilft
die Augenlider offen zu halten. Die Augen mit einem sterilen AUGENVERBAND zudecken
und soforl den Verletzten ins Krankenhaus begleiten.

Sonnensliche|: Zunahme der Koerpenemperalur verursachl durch die Sonnenaktion auf blossem
Kopf. Den Palienlen zu einem frischen und durchluefieten Platz bringen. Kalt wischen und am
Genick die Sofort-Eis Verpackung FREEZY ICE PACK anlegen

- Eigenartige Brandwunden sind die durch Elektrostrom bedinglen. die auch sehr liefe Hautbrandwun-
den verursachen. Der Durchfluss von Eleklrostrom kann auch den Tod verursachen. Sehr wichlig ist nie

| den Patienlen anrushren wenn man nicht abgeschuelzt ist oder sicher ist, dass die Energiequelle ausge-
setzt worden isl. Die Verletzung muss wie eine normale Brandwunde behandelt werden




CORPI ESTRANEI nella pelle e negli occhi - FOREIGN BODIES i

e'skin and eyes. - MATERIAS EXTRA as en la piel y en los ojos -

FREMDKOERPER in der

n Cosa sono: maleriali estranei all'organismo inlrodotti nel corpo
altraverso una ferita cutanea o una delle aperture nalurali.
Cosa possono causare: Infezioni e lesioni permanenli in alcuni
organi delicati come gli ocehi.

Sintomi: Dolore e sensibilila nella zona lesa. Normalmenle il corpo
estraneo & visibile.

Perché intervenire: lo scopo & di rimuovere il corpo estraneo
Come intervenire: se il corpo estraneo & una scheggia sotto pelle,
slerilizzare una PINZETTA in acciaio inossidabile passandola sulla
fiamma ed estrarre la scheggia , senza cincischiare la lesione. Se il
corpo estraneo @ nell'occhio, ulilizzare |'apposita penna leva scheg-
ge PROFESSIONAL . Non cercare di intervenire se la scheggia
aderisce all'iride o alla pupilla. Se I' operazione di eslrazione pre-
senla gualche difficolta & indispensabile ricarrere all'aiuto di un medi-
co specializzato..

In case di punture di insetti con il pungiglione ancora nella
pelle, estrarlo con le PINZETTE come sopra, facendo atenzio-
ne di non schiacciare la cima che contiene il veleno per evita-
re che questi penetri nella lesione. Dopo I'esirazione applicare
ghiaccio istantaneo FREEZY 1S0-PACK per alleviate il dolore e
ridurre il gonfiore,

@ What are Lhey: material foreign to the organism inlroduced into
the body hrough a skin wound or one of the natural openings.
What they can cause: infection or permanent lesions in some deli-
cate organs such as the eyes.

Symptoms: pain and lenderness in the injured area. Normally lhe
foreign body is visible.

Why intervene: Ihe aim is to remove lhe foreign body.

How to intervene: il lhe foreign body is a SPLINTER under the skin,
sterilise slainless STEEL TWEEZERS.

over a flame and remove lhe splinter, wilhoul crushing the wound. If
lhe foreign body is in an eye, use the special PROFESSIONAL splin-
ter-removing pen. Do nol intervene if the splinter is on the iris or
pupil. Should the operalion present particular difficulties, il is indi-
spensable lo consull a specialised doclor.

In the case of insect bites where the sting remains in the skin,
extract with TWEEZERS as above, paying attention nol to
crush the tip containing poison to avoid this penetrating into
the lesion. After exiraction, apply inslant ice FREEZY 1SO-
PACK to relieve pain and reduce swelling.

i

o
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Qué son-ils: des maliéres élrangéres a l'organisme introdules dans le corps par une blessure

culanée ou par une ouverture naturelle. e ; N
Que peuvent-ilt provoquer: des inleclions et des lésions permanentes a des organes délicats,
comme les yeux par exemple. . . .
Symptémes douleur el sensibililé de l'organe Iese: Normalement le corps étranger est visible
Pourquoi intervenir: le bul est d'enlever le corps gtranger o _ o
Comment inlervenir: si le corps élranger est une écharde logée sous la peau, il faut siériliser une
PETITE PINCE en acier inoxydable, en la passanl sur une flamme, el on enléve I'écharde sans
déchirer la Iésion. Si le corps élrager se lrouve dans l'oceil, il faul utiliser la pince PROFESSIONAL
appropriée pour exiraire 'éclal. Il ne faul pas essayer d:int_ervenlr_5| I"éclat adher:e a l'iris ou &
la pupille. Si I'opération d'extraction piésente des difficultés, il esl indispensable de aire appel a 'ai-
de d'un médecin spécialisé.
Dans le cas de piqiire d'insecte ol I'aiguillion est logé dans la peau; il faul I'extraire avec des ‘
PETITES PINCES, comme ci-dessus, en faisant altenlion a ne pas écraser la pointe qui con-
tient le poison, afin d"éviter que celui-ci ne pénélre dans la lésion. Aprés I'exl.rachon, appliquer |
de la glace instantanée FREEZY ISO-PACK pour soulager la douleur et reduire lenflure. |

Qué son: materiales ajenos al crganismo inlroducidos en el cuerpo através de una herida o de
una de las aberturas nalurales .
Qué pueden causar: infecciones y lesiones permanaentes en drganos delicados como los ojos.
Sinlomas: dolor y sensibilidad en la zona lesionada. Normalmenle la materia extrafia es visible
Por qué hay que intervenir: con el fin de extraer la maleria exlrafia.
Coémo intervenir: si se Irata de una astilla dentro de la piel, se deben ulilizar unas PINZAS de
acero inoxidable, precedenlemenle eslerilizadas al fuego, para exlraer la aslilla sin rasgar mas la
herida. Si la maleria ha entrado en el ojo, ulilicese el especliico lapiz guita-astilas PROFESSIONAL.
No se debe intervenir si Ia astilla se ha adherido al iris o a la pupila.
Si la operacién presenla dilicullades es necesario recurrir a la ayuda de un médico especializado.
'En caso de picaduras de insectos , i el aguijon esl- alin dentro de la piel, hay que ulilizar PIN-
ZAS como indicado en el parrafo anterior, teniendo cuidado de no aplastar la punta que con-
-liene el veneno de mode que ésle no entre en la herida. Una vez extraido el aguijon, aplique-|
|se hielo instantaneo FREEZY ISO-PACK para aliviar el dolor y aplacar el hinchazon. i

Was sie sind: Dem Orgamismus fremde Materialien, die durch eine Hautwunde oder durch
einer der natuerlichen Ceffnungen eingefuehrl worden sind.
Was koennen sie verursachen: Infekticnen oder permanente Schaeden in einigen Organe, wie die Augen.
Symplome: Schmerzen und Empfindlichkeit der verlelzien Zone Normalerweise isl der Fremdkoer-
per sichtbar.
Warum eingreifen: Falls der Fremdkoerper ein Splitler unter der Haul ist, eine PINZETTE aus rosl-
freiem Slahl sterilisieren in dem man sie ueber eine Flamme haelt, und damil den Splitter entfernen,
chne die Verlelziung abzuschnipseln. Im Falle dass der Fremdkoerper im Auge ist, muss man die
geeignete Feder Splilerentferner PROFESSIONAL benuizen.
Nichl eingreifen falls der Splitter sich in der Naehe der Iris oder der Pupille befindet. Falls die
Eninahme einige Schwiriegkeilen mil sich bringen sclite, ist es nolwandig
sich einem spezialisielem Arzt zuzuwenden
Im Falle van Insekienstiche mit dem Sta-
chel noch in der Haut, muss man ihn mit
" der Pinzette wie oben beschrieben entfer-
nen und gliechzeilig darauf achten die
Spitze, die den Gift enthaelt, nicht zu zer-
druecken, um zu vermeiden dass der Gift
in die Verletzung eindringt. Nach der Ent-
nahme Sofort-Eis FREEZY ISO-PACK ‘

auflegen um den Schmerz zu lindern und
| die Schwellung herabzusetzen.

LE BASSE TEMPERATURE - EFFECTS OF LOW TEMPERATURES - EFFETS DUS AUX BASSES TEMPERATURES -
EFECTOS PROVOCADOS POR TEMPERATURAS BAUJAS - AUSWIRKUNGEN DER TIEFEN TEMPERATUREN

n Cosa sono: abbassamento generale ( assideramento ) o parziale [ congelamento ) della lem-
peralura corporea a causa del'ambiente esterno.
Cosa possono causare: danni alla pelle ¢ ai tessuli e nei casi pil gravi la morte

Sintomi: [ASSIDERAMENTO | stalo confusionale e movimenti maldestri; tremori e ﬁa!lore; pelle

mollo fredda : polso e respiro rallenlali ; possibile perdita di coscienza. [CONGELAMENTO] dolore
aculo e perdila di sensibilita nella zona interessala ; pelle fredda e dura di colore bianco pallido o
blu marmorizzato .

Perché intervenire: nportare la lemperalura del corpo ai livelll normali [ASSIDERAMENTO | ; riscal-
dare la parle colpita per evitare ulleriori danni[CONGELAMENTO!

Come intervenire: [ASSIDERAMENTO | avvolgere il corpo con una COPERTA ISOTERMICA in
materiale isolanle senza coprire il viso, lrasporlare il paziente in luogo riparato e asciutto, non lrop-
po calde, sostiluire vestili umidi con allri asciutli. Somministrare bevande calde zuccherale. Non
massaggiare gli arli, non somminisirare bevande alcoliche. [CONGELAMENTO]se possibile
mettere le parli inleressate in acqua a lemperatura corporea, o coprirle con panno caldo e asciutio;
tenere sollevati gli arti per alleviare il dolore e applicare una medicazione morbida con COMPRES-
SE STERILL Non massaggiare, non bucare eventuali vesciche, non riscaldare con calore
secco o radiante.

@ Whal are they: general (hypolhermia) or partial {frosbile) lowering of body lemperature cau-
sed by exlernal conditions.
What they can cause: damage to skin or lissue and, in serious cases, death

Symptoms: [HYPOTHERMIA|: mental confusion and clumsy movements; shivering and pallor; very
cold skin; slow pulse and respiralion; possible loss of conscicusness.[FROSTBITE] acute pain and
loss of sensitivity in Ihe area; cold, hard skin which goes white or blue.

Why intervene: bring body lemperalure back lo normal levels [HYPOTHERMIA] |, heat lhe affected
part to avoid further damage [FROSTBITE].

How to intervene: HYPOTHERMIA] wrap the body in an ISOTHERMAL BLANKET without covering

the face; move lhe patient lo a sheltered, dry and nol loo hot place, replace wet clothes with dry ones
Give hol, sugared drinks. Do not massage lhe limbs and do not give alcoholic drinks.
: if possible, place the affected area in waler al body temperature, or cover wilh a hol,
dry cloth, raise the limbs 1o relieve pain and apply a soft dressing with STERILE GAUZE. Do nol
massage, do not pierce any blisters, do not warm with dry or radiating heal.

ﬂ Que sonl-ils: abaissement général (gelure) ou parliel (congélalion) de la lempéralure corpo-
relle provoqué par le milieu ambiant.

Que peuvent-ils provogquer: nuire a la peau ou aux lissus el, dans les cas les plus graves.
causer la morl

Symplémes: [GELURE]: élal confusionnel accompagné de mouvemenls maladroils; remblements
el paleurs; peau Irés froide; pouls et respiration ralenltis; possible perte de conscience
CONGELATION|: douleurs aigues el perte de sensibilité dans la parlie du corps louchee, peau froi-
de el dure, de couleur blanche péle ou bleue marbrée

Pourguoi intervenir: ramener la lempéralure du corps aux niveaux normaux [GELURE|; réchauf-
ler la parie du corps touchée afin d'éviter des dommages supplémenlaires CONGELATION].

Comment intervenir:[GELURE]: enrouler le corps avec un DRAP ISOTHERME en matériel isolant,
sans couvrir le visage; transporier le patient dans un lieu abrité el sec, pas trop chaud, changer les
vllemenls mouillés avec d'aulres vitements secs. Faire boire au patienl des boissons chaudes el
sucrées. Eviler de masser les membres, éviter les boissons alcooliques. [CONGELATION|: s'il
est possible, immerger les parties du corps louchées dans de I'eau & lempérature corporelle, ou bien
les couvrir avec un drap chaud el sec, maintenir les membres levés pour soulager la douleur el appli-
quer un pansemenl lrés souple avec des COMPRESSES STERILES, Ne pas masser, ne pas per-
cer d'éventuelles ampoules, ne pas réchauffer avec une chaleur séche ou radiante.

Que son: descenso general (aterimiento) o parcial (congelamiento) de la lemperalura corpé-
rea a causa de la lemperalura del ambienle externo.
Qué pueden causar: danos a la piel ¢ a l0s tgjidos y en el peor de los casos la muerte

Sintomas: [ATERIMIENTO|: estado confusional y movientos torpes; lemblor y palidez: piel muy fria,
disminucion de pulso y respiracion; posible pérdida de conocimienlo [CONGELAMIENTO]: dolor
agudo e insensibilidad en la zona afeclada; piel Irla y dura de color blanco palido o morado veleado
Por qué intervenir: hay que devolver al cuerpo la lemperalura nermal [ATERIMIENTO); calentar la
parte aleclada para evitar ullericres dafios [CONGELAMIER

Cémo intervenir: [ATERIMIENTO |: se envuelve el cuerpo con una MANTA ISOTERMICA de
malerial aislante sin cubrir la cara, se lransporia al paciente a un lugar resguardado y seco pero
no demasiado caliente, cambiese la ropa mojada del paciente por otra seca Suministrese bebi-
das calientes con azacar. No se deben masajar las estremidades ni suministrar bebidas
alcohélicas. [CONGELAMIENTO]: Inlroduzcanse |, si es posible, las parles alecladas en agua a
lemperalura corpérea o cubranse con un pano calienle y seco; manlenganse levantadas las
exlremidades para aliviar el dolor y apliquese una medicacion suave con COMPRESAS ESTE-
RILIZADAS .

No se debe masajar ni pinchar posibles vejijas, tampoco se debe calentar con calor seco o
radiante.

Was sie sind: Generglle Sinkung (Erfrieren) oder Teilsinkung (Gefneren) der Koepertempera-
lur, bedingl duech die guessere Umgebung.
Was koennen sie verursachen: Haut- oder Gewebeschaeden und in den schlimmslen Faellen
auch den Tod.

Symptome: [ERFRIEREN]: Verwirrung und behinderte Bewegungen; Zillern und Blassheil; Sehr
kalle Haut; Verlangsamte Atmung und Pulsschlaege; Moeglicher Sinnverlus! (GEFRIEREN]: Slarke

Schmerzen und Verlust der Empfindlichkeit der enisprechenden Stelle, Kalle und blass-weisse oder
marmorblaue Haut.

Warum eingreifen: Die Koerperiemperatur wizder auf normalem Zusland bringen [ERFRIEREN]:
die angesprochen Stelle enwaermen um weilere Schaden zu verhindern [GEFRIEREN

Wie vorgehen: [ERFRIERUNG): den Koerper in einer ISOTHERMISCHEN DECKE aus Isolierung-
smatenal emnwickeln ohne das Gesichl zu decken. Den Palient in einem Irockenem und geschuetz-
lem aber nichl zu warmen Orl transportieren. Feuchte Kleidung mit irockener auslauschen.

Mit warmen und verzuckerten
Getraenke versorge;

Die Glieder nicht massieren und
keine alkoholhaltige Getraenke
geben.

'‘GEFRIEREN|: Falls moeglich die
belroffenen Zonen in Wasser bei
Koerperlemperalur  einlauchen
oder mit einem warmen und trocke-
nem Tuch zudecken,

die Glieder hochhallen um den
Schmerz zu lindern und mit
emem weichen sterilen Verband
verarzien.

Nicht massieren und even-
tuelle Blasen nichl durchste-
chen; Nicht mil trockener
oder ausstrahlender Waerme

aufwaermen.




RESPIRAZIONE - RESPIRATION - RESPIRATION - RESPIRACION - ATMUNG

n Cos'é: processo che serve per inspirare aria dall'ambiente esteno e farla arrivare ai polmon
ed espellere anidride carbonica come sostanza di rifiuto.

Cosa possono causare: la mancanza di ossigeno & causa di morle. Le cellule nervose muociono
dopo lre minuti.

Sintomi: [I'asfissia , & caratierizzata da aumento della frequenza del respiro, bs'va alla bocea, muco-
se e unghie bluastre, wrbe della coscienza , arreslo del respiro.

Perché inlervenire: per riprislinare la respirazione sopprimendo la causa. Se necessario pralicare
la respirazione artificiale.

Come intervenire: rimuovere eventuali ostruzioni delle vie aeree con 'aiulo del cunec APRIBOC-
CA "Pinocchio” in caso di mascelle serrate. Estrarre la lingua eventualmente cadula allindietro
con la PINZA TIRALINGUA. Se l'infortunato non respira pralicare |a respirazione bocca a bocea con
lausilio del RIANIMATORE BOCCA A BOCCA "Vento ". [ATTENZIONE :quesla lecnica deve

essere usala solo da persone esperie|. Alla ricomparsa del respiro mettere linfortunalo in posi-
zione lalerale di sicurezza. Chiamare subito il Pronto soccarso. In atlesa lenere sotlo controllo la
respirazione e la CIRCOLAZIONE: in condizioni normali il cuore delluomo ha circa 60-80 ballitj al
minuto ed un polso regolare e forte. Se non c¢'é polso c'& arresto cardiaco, se @ debole e rapido ci
pud essere slalo di schok. Per verificare il batiilo cardiaco appoggiare il polpasirello e Ire dila a
cavallo della carolide dove iniziano i grandi muscoli del collo ( polso carolideo ) oppure nell'incavo
appena sotto la piega del polso nel prolungamento del pollice della mano ( polso radiale). Se l'infor-
lunato non respira e ¢'é arresto cardiaco applicare la TECNICA DEL MASSAGGIO CARDIACO che
[deve essere effetiuala da persone esperie|.

What is it: process lo lake in air from lhe surrounding medium sending it to the lungs and emit

carbon dioxide.
Whal it can cause: lack of oxygen is a cause of dealh. The nervous cells die after three minules
Symploms: asphyxia, this is characlerised by rapid breathing, foaming al the mouth, blue-coloured
nzils, menlal confusion, respiration failure.
Why intervene: 1o resume breathing, doing away with the causes. If necessary. apply aificial respiration
How lo intervene: remove any possible obstruclions lo the air passages wilh the help of the "Pinoc-
chio” MOUTH-OPENING wedge in the case of clamped jaws. If the longue has fallen back, extraci
wilh the TONGUE TWEEZERS. If the palient presents brealhing failure, apply mouth-lo-moulh respr-
ralion with Ihe help of the "Vento" MOUTH-TO-MOUTH RESUSCITATOR [WARNING: this techni-
que musl be used only by specialised persons |When lhe palient resumes breathing, place him
on his side. Tmmedialely call an ambulance. While wailing. conlral respiralion and CIRCULATION
in nermal conditions, a man’s heart has 60-80 beals per minule and a regular and sirong pulse. If no
pulse can be lelt, there is a condition of cardiac arrest; if Ihe pulse is weak and fast, there could be a
slale of shock. To conlrol the heart beal, place thumb and three lingers across palient's neck near the
carolid (carotid pulse) or in the wrist cavily just below Lhe thumb (radial pulse). If the palienl presents
cardiac arresl and respiration failure, perform EXTERNAL HEART MASSAGE [lo be carried out by
trained people!

ﬂ De quoi s'agit-il: protessus qui sert a aspirer I'air du milieu ambianl et le faire arriver aux pou-
mons, et & expulser l'anhydride carbonique comme subslance de rebut
Que peut-elle provoquer: le mangue d'oxygéne est cause de mort. Les cellules nerveuses meu-
rent aprés Irois minutes.
Symptémes: l'asphyxie, qui est caractérisée par laugmentalion de la fréquence de la respiration,
accompagnée par de la bave qui coule de la bouche, mugueuses el
ongles bleu lres, troubles de '2lat de consclence, arrél de la respiralion.
Pourquoi intervenir: pour rélablir |a respiralion, en éliminant la cause
S'il esl nécessaire, praliquer la respiralion arlificielle.
Commenl intervenir: enlever les évenlualles obslruclions des voies
respiraloires & l'aide du coin OUVRE-BOUCHE "Pinocchio”, si les
m.choires sonl fermées. Eventuellement, exlraire la langue, si elle
est tombéé a larrigre, a 'aide de la PINCE TIRE-LANGUE Si le
patient ne respire pas, praliquer la respiralion bouche-a-bouche a
l'aide du REANIMATEUR BOUCHE-A-BOUCHE "Vento". p
ATTENTION : cette lechnique doit etre employée seulement par
du personnel expérimenté| Dés que la respiralion reprend, metire
le patient en positicn Talérale de sécurité. Appeler immédialement

les moyens de premiers secours. Dans I'attenle, mainlenir sous conirdle la respiration et la CIR-
CULATION  dans des condilions normales, le coeur de I'homme bal 60 & 80 fois la minute, et le
pouls est régulier et forl. Si en ne sent pas le pouls, Il y a arril cardiague; si le pouls est faible el rapi-
de, il y a probablement un élat de choc. Pour vérifier le battemenl cardiaque, appuyer la pulpe et
trois doigls & cheval de la carolide, la ol commencenl les grands muscles du cou (pouls carolidien}
ou bien dans le creux qui se lrouve juste sous le pli du pouls dans la prolongation du pouce de la
main (pouls radial). Si le patient ne respire pas el il y a arrlt cardiaque, appliquer la TECHNIQUE DU
MASSAGE CARDIAQUE, [qui doit elre effectuée par du personnel expérimenté|.

E Qué es: proceso que consisle en inspirar aire exlerno para mandarlo a los pulmenes y espirar
anhldndo carbénico como suslancia de rechazo

Qué puede causar su ausencia é: |a falla de oxigeno causa la muerte. Las células nerviosas mue-
ren después de tres minutos

Sinlomas é: La asfixia esld caracterizada por el aumento del rilmo respiratorio, baba en la boca,
mucosas y ufias meradas, alteracion del cenocimienlo, cese de la respiracion.

Por qué intervenir: para reestablecer la respiracion suprimiendo la causa, Si es necesario,
practlquese la respiracion artificial ]

Como intervenir: quilense posibles obslrucciones en las allas vlas respiratorias haciendo usc de la
cuna ABREBOCA "Pinocchio"si la mandlbula esluviera cerrada. Si la lengua ha caido hacia alrés,

saquese con las PINZAS SACALENGUA. Si el accidenlade nﬁimpua,_pxanﬂmese_la_casmmnu
_hoca a boca usando el REANIMADOR BOCA A BOCA “Vento".|IATENCION : dicha lécnica la debe

_practicar sélo una persona ex| . Una vez que el accidentado ha recobrado |a respiracion, se le
debe colocar en la posicién laleral de seguridad. Avisese rapidamente a un centro §.0.5. Mientras
1anto lengase bajo control la respiracion y la CIRCULACION: en condiciones nor-
males el corazon humano tiene unos 60-80 latidos al minuto y un pulso regular
y fuerle. Si no se sienle el pulso significa que hay paro cardiaco, si el pulso es
débil pero rapido puede que haya eslado de schok. Para conliolar los lalidos del
corazon conviene apovyar las yemas de Ires dedos sobre |a carotida, justo donde
empiezan los grandes mésculos del cuello (pulso carolideo) o en el hueco que se
forma en el pliegue de la muneca, en la prolongaciUn del pulgar de la mano.
(pulsc radial}. Si el accideniado no respira y_hay paro cardiaco apliquese la TEC-
NICA DEL MASAJE CARDIACO | pera esta debe realizarla unica y exclisu-.
yamenle una persona experia_.

Was sie ist: Ablaul der nolwendig ist um die Luft der Umgebung einzuziehen und sie zu den
Lungen zu foerdern, und Kohlenstoff auszuslossen als Ausscheidungssubstanz,
Was koennen sie verursachen: Der Mangel an Sauersloff ist ein Grund fuer Tod. Die Gehirnzel-
len slerben nach 3 Minuten ab
Symptome: Erslicken ist durch die Zunahme der Almung charaklerisierl. Schaum am Mund, blagu-
liche Schleimhaul und Fingernaegel, Sinnesverwirrung, sloppen der Atmung
Warum eingreifen: Um die Atmung wieder herzuslellen in dem man die Ursache beseiligl.Falls
notwendig die kuenstliche Atmung durchfuehren.
Wie vorgehen: Evenluelle Verstopfungen der Luftwege entfernen, mit Hilfe des Mundoeffnerkeils
"Pinocchio®, falls der Kiefer fest geschlossen sein sollle. Falls notwendig die zurueckgefallene Zunge
mit der ZIEH-ZUNGE-ZANGE HERAUSZIEHEN. Im Falle dass der Verlelzie nichi almen sollle, die_

Mund-zu-Mund Almung ausfuehren mit Hilfe des MUND-ZU MUND-BELEBER " Vento".[ACHTUNG:

|diese Technik darf nur von experien Personen durchgefuehr werden] Sobald die Atring wisda
einlritl, muss man den Patienten in die seitliche Sicherheilssiellung legen. Sofort den Notdienst anru-
fen_ Waehrend des Warlens die Almung und den KREISLAUF unier Kontrolle halien: Im normalen
Zustand hal das menschliche Herz 60-80 Schiaege pro Minule und einen regelmaassigen und slarken
Pulsschlag Falls kein Pulsschlag vorhanden sein sollte, ist ein Ausslehen des
Herzens eingelroffen. Falls der Pulsschlag schwach und sehr rapid isl, koennte
ein Schockzusland vorsiehen. Um den Herzschlag nachzupruefen, muss man die
Fingerkuppen und drei Finger aul die Halsschlagader, wo die grossen Halsmu-
skeln anfangen {Schlagaderpuls) legen, oder in der Hoehlung gleich unler der
Falte des Pulses in der Verlaengerung des Daumens (Pulsschlag) Falls der
Verunglueckle nichl atmel und ein Herzarrest eingetrofien ist. muss man die
TECHNIK DER HERZMASSAGE ANWENDEN, [die aber nur von Experten dur-|

‘chgefuehn werd n

FRATTURE - FRACTURES - FRACTURES - FRACTURAS - BRUECHE

" Cosa sono: inlerruzione complela o parziale della conlinuila di un osso.

Cosa possono causare: lesione dei vasi sanguigni, nervi o allr organi. Infezioni in caso di Iratiure
esposte

Sintomi: Dalore violenlo circoscritlo, difficolta di muovere la parte, gonliore e lumelazione. Possibi-
le deformazione della parle lratlurata. Sinlomi di shock.

Perché intervenire: lo scopo & di impedire qualsiasi movimenlo per non aggravare la lesione ed il
dolore.

Come intervenire: se possibile, non sposlare I'nfortunalo per evitare danni maggiori. Immobiliz-
zare la parte lesa senza muoverla. Ulilizzare allo scopo altrezzalura adalla tipo le slecche ECO
SPLINT, QUICK SPLINT, FIXO SPLINT. Anche in caso di lussazioni nan lentare mai di "siste-
mare" la parle lesa.

Per fralture esposle coprire delicatamente la parle con COMPRESSE DI GARZA slerile ed avvol-
gere con TELO STERILE.

In presenza di fratiure al braccio, all'avambraccio alla clavicola , alla spalla, o alla mano &
indispensabile soslenere I'arto infortunate con un TELC TRIANGOLARE opportunamente
sagomato posizionalo ad armacollo. i

E What are they: complete or parlial breakage of bene

What they can cause: ruplure of blood vessels, nerves or other organs. Infection in the case of
compound fraclures.

Symptoms: severe local pain, difficulty in moving the part, swelling and tenderness. Possible defor-
mity of lhe [ractured part. Symploms of shock

Why intervene: Lhe aim is lo prevenl any mavement whalsoever, so as nol lo aggravale lhe lesion
and pain.

How to intervene: if possible, do nol move the palient to avoid further damage. Immobilise the injured parl
withoul moving il. To do so, suitable splinls should be used such as ECO SPLINT, QUICK SPLINT, FIXO
SPLINT. Also in the case of dislocation, never iry to "straighten" the injured pari
For open Iractures, delicately cover the part with sterle GAUZE DRESSINGS and wrap in a STERILE CLOTH.

lIn the case of fraclures of the arm, forearm, collar-bone, shoulder or hand, il is necessary lo
sustain the injured limb with a TRIANGULAR BANDAGE, suilably shaped and looped around
\the neck as a sling.

ﬂ De quoi s'agit-il: interruplion compléle ou pantielle de la conlinuité d'un os.

Que peuveni-elles provoquer: Iésions de vaisseaux sanguins, de nerfs ou d'autres organes. Infec-
lions en cas de [raclures ouverles.

Symplomes: douleur violenle el circonscrite, difficullé de bouger la partie blessée, enflure el tumé-
faclion. Délormation possible de la parlie fracturée. Symplomes de choc.

Pourquoi intervenir: le bul est d'empicher toul mouvement, afin de ne pas aggraver la Iésion el la
douleur.

Comment inlervenir: si possible, ne pas déplacer le blessé afin d'éviler d'aulres dommages, immo-
biliser la parlie lésée sans la bouger. Utiliser du maténel spécifique, comme par exemple ECO
SPLINT, QUICK SPLINT, FIXO SPLINT. Méme en cas de luxations. ne jamais essayer d'arran-
ger" |a partie lésée. Dans le cas de fractures ouvertes, couvrir avec beaucoup d'atiention la partie
lesée avec des COMPRESSES DE GAZE slérilisées et l'enrouler avec de la TOILE STERILISEE.

En présence de fracture au bras, a I'avanl-bras, a la clavicule, a 'épaule, ou & la main, il est.
indispensable de soutenir le membre accidenta avec une TOILE TRIANGULAIRE pliée el
placée en bandouliére. ; |

I

E Qué son: inlerrupcién tolal o parcial de la conlinuidad de un hueso

Qué pueden causar: lesiones en los vasos sanguineos, nervios u otros drganos. Infecciones en
caso de fraclura exlerna.

S‘Inlomas:.do\or violento en la parle afeclada, dificullad en el movimienlo de dicha zona, hinchazon
o lumelacion . Posible deformacion de la parle Iraclurada. Sintomas de shack.

Por qué intervenir: a fin de impedir cualquier movimiento para no agravar la lesion y el dolor

Como inlervenir: si es posible. no conviene mover al accidenlado para evitar dafos mayeres. Inmo-
vilicese la parte lesionada sin moverla. A tal fin utilicese material adecuado como las lablillas ECO
SPLINT, QUICK SPLIT, FIXO SPLINT. Inclusg en casgo de luxacion, no se debe nunca inlentar
"arreglar” la parie lesionada.

Para fracturas externas,cubr-se la parle alectada delicadamenie con COMPRESAS DE GASA esle-
rilizadas y envolver con TELA ESTERILIZADA

En caso de fracluras a los brazos, antebrazos, tobillos, hombros o manos es indispensable
soslener la extremidad afectada con una TELA TRIANGULAR adecuadamente recortada y
lcolocada a bandolera.

ﬂ Was sie sind: Kompletie oder Teilunterbrechung eines Knochens

Was koennen sie verursachen: Verlelzungen der Blutgefaesse, Nerven oder anderer Organe.
Infeklionen im Falle von offgpen Brueche.

Symplome: Gewaltiger umschriebener Schmerz, Schwiriegkeilen in der Bewegung des Gliedes,
Schwellung , moegliche Deformierung der gebrochnen Stelle, Schocksymtome

Warum eingreifen: Der Zweck ist irgendwelche Bewegungen zu verhindern. um die Verletzung und
den Schmerz nicht zu verschlimmern.

Wie vorgehen: Falls moeglich den Verlelzten nichl bewegen um schliimmere Schaden zu vermei-
den. Die verlelzle Slelle unbeweglich machen ohne diese zu bewegen. Daluer die geeignete Vorri-
chtung benutzen, wie die Verlaschung ECO SPLINT, QUICK SPLINT, FIXQ SPLINT. Auch im Falle
von Verrenkungen, nie versuchen das verletzte Glied "hinzukriegen". Fuer ofiene Brueche vor-
sichtig mit sterilern GAZEVERBAND zudecken und in einem STERILEM TUCH einwickeln

es nolwendig das Glied zu stuetzen mil einem DREIECKIGEM TUCH demenisprechend

[im Faile con Armbruch am Vorderarm oder am Schluesselbein, Schulier oder an der Hand, ist
geforml und um den Hals gelegt.
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